Gartnerfondens stipendium 2020

Arets stipendiat har i manga ar forskat kring betydelsen av vart
valbefinnande nar vi vistas i naturen.

Patrik Grahn ar professor i landskapsarkitektur och har forskat om
kopplingen mellan halsa och natur i 6ver trettio ar. For sitt
omfattande och vardefulla arbete har Gartnerfonden beslutat att
tilldela honom arets stipendium.

Han upptackte tidigt i sin forskning att manniskor som besodker
parker ofta mar battre och han har bland annat varit med och byggt
upp Alnarps Rehabiliteringstradgard som har funnits sedan 2002.
Dar har man visat att tradgardsterapi kan vara den effektivaste
behandlingen for personer som lider av utmattningssyndrom.

- Det finns manga teorier kring vad som gor tradgardsterapin
effektiv. En ar att naturen gor en valdigt avstressad. Man far mer
solljus, mer fysisk aktivitet och sover battre, sager Patrik Grahn.

Tradgardsterapin erbjuds nu som behandlingsform i ungefar en
tredjedel av alla landsting och regioner. De senaste aren har
behandlingsformen vuxit. For ndgra ar sen fanns den bara i tva
landsting.

- En forskare i USA har redan 1984 visat pa dramatiska skillnader
mellan patienter som bara haft utsikt mot gronska eller inte. Han sag
att de som hamnade med utsikt mot en tegelvagg lakte langsammare
och blev utskrivna flera dagar senare. Inom dldreomsorgen visar var
forskning att de som varit sjuka aterhamtar sig snabbare fran stress
och koncentrationsproblem efter att de vistats mycket i tradgardar
och natur, sager han.

Nagot som engagerat Patrik Grahn mycket under de senaste aren ar
forskning med forskolebarn, dar det har visat sig att barn som vistas
pa stora gardar med en rikedom pa natur fungerar battre motoriskt
och aven har battre koncentrationsformaga.

Han berattar att lakare har studerat bakterier och virus i barns nasa
och svalg och konstaterat att det blir mindre smittspridning utomhus.
- Kvalitativa studier har visat att uteleken bland vaxter har betydelse
for deras lek sa darfor har ocksa storleken pa garden betydelse. Vilka
vaxter man valjer pad en forskolegard ar ocksa viktigt och att det finns
buskage att leka gomma sig i och att det ar kuperat, sager Patrik
Grahn.



Om Gartnerfonden

Gartnerfonden instiftades 1897 som tradgardsmannens allménna
understodskassa for manniskor i néd. Flera donationer utgor
grunden i fonden. Dessbattre minskade sa smaningom behovet av
understod och vid representantmotet 1979 andrades stadgarna och
medger nu utdelandet av en beldning "till fértjant person inom
tradgardsnaringen.



