Gartnerfondens bel6ning 2007 Anm: Prisutdelning i samband med
tradgardsmassan Nordiska Tradgardar i
Stockholm (Alvsjo), sbndagen den 13
april klockan 11.30, pa Stora scenen.

PRESSMEDDELANDE 2008-04-11

Arbetsterapeuten Yvonne Westerberg har
tilldelats Gartnerfondens beldning fér 2007.
Hon far utmarkelsen och ett pris p& 10 000
kronor for att framgangsrikt byggt upp och
utvecklat terapeutiska tradgardar som en
del i aldre och sjuka manniskors
rehabilitering, vard och omsorg.

Bel6ningen utdelas av Gartnerfondens styrelse med motiveringen:

"Arbetsterapeuten och projektledaren Yvonne Westerberg har langsiktigt och med ett stort
engagemang under mer &n 17 ar byggt upp tvd omtalade terapeutiska tradgardar fran
grunden. Redan i borjan av 1990 bérjade Yvonne att samla och ta del av forskningsresultat
som visade att aldre manniskor i omsorgen och aven anhoriga och personal madde bra av
att vistas i naturen. | mitten av 90-talet forverkligades drommen att skapa Sinnenas Tradgard
pa Sabbatsberg i Stockholm. Genom professionell projektledning av Yvonne genomfordes
uppbyggnaden av tradgarden i samarbete med en landskapsarkitekt och anlaggare. Arbetet
som darefter foljde var att implementera konceptet genom att erbjuda aktiviteter och
handledning i samverkan med vardpersonal kring omsorg, vard och rehabilitering i
tradgarden. Ar 2003 erbjods Yvonne att bygga upp en rehabiliteringstradgard pa Haga i
Solna — Haga Halsotradgard. Verksamheten pagar idag inom ramen for Alfta Rehab Center
och har aven en referensgrupp bestdende av forskare fran Sveriges lantbruksuniversitet
(SLV), Karolinska Institutet (KI), landsting, kommun, myndigheter med flera knutet till sig.
Uppmarksamheten pa Haga Halsotradgard &r stor och pa lang sikt inriktas verksamheten
mot férebyggande insatser, rehabilitering, kompetensutveckling, utbildning samt
arbetstraning. Yvonnes visiondra ledning och starka naturintresse har medfort att nya
metoder arbetats fram med goda resultat for anlaggande och skotsel av tradgardar utifran
manniskans livssituation och behov av valbefinnande.”

Gartnerfonden - tradgardsméannens allmanna understodskassa for manniskor i nod -
instiftades i Stockholm 1897. Ett flertal donationer utgor grunden for fonden.
Dessbattre minskade sa smaningom behovet av understod och vid representantmotet
1979 infordes en &ndring i stadgarna, som medger utdelandet av en bel6tning "till dar
av fortjant tradgardsman eller -kvinna".

Beloningen utdelas i samband med tradgardsmassan Nordiska Tradgardar i
Stockholm (Alvsjo), sondagen den 13 april klockan 11.30, pa Stora scenen.
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